
A.ピアサポーター向け  

科目 

A-1 

不妊症・不育症に関する

医学的知識および一般

的な治療の流れ 

 

1. 不妊症（女性） 

2. 不妊症（男性） 

3. 不育症 

講師名 

1.真壁 友子 

東京大学医学部付属病院 

助教 

 

時間数 
講義 

45 分 

2．今井 伸 

聖隷浜松病院  

リプロダクションセンター

長 

 

3．竹下 俊行 

竹下レディスクリニック  院長 

日本医科大学 名誉教授 

［科目目標］ 

１．不妊症・不育症の病態、診断（検査）、治療の流れについて理解できる。 

 

［内容］  

1．不妊症（女性）（15分） 

1）不妊症とは  

2）不妊症の原因 

3）検査と診断・治療 

 

2．不妊症（男性）（15分） 

1）不妊症の定義について一言  

2）男性不妊症の原因 

3）男性不妊症の検査と診断・治療 

４）男性不妊症当事者の心情 

 

3．不育症（15 分） 

1）不育症とは  

2）不育症の原因 

3）検査と診断・治療 

 

［受講される皆様へのメッセージ］ 

1.  不妊症（女性）：真壁 友子 

不妊に悩むご夫婦は増加傾向で、医療だけではなく様々なサポートの重要性が高

まっています。精神的なサポートで前向きに治療を取り組めるように、支援してい

きましょう。 



 

2．   不妊症（男性）：今井 伸 

不妊症の原因の半分は男性にあります。男性側の検査や治療をしないままに不妊

治療を進めることは、女性側の身体的・精神的負担を増やすのみならず、金銭的負

担の増加にもつながります。「不妊治療の第一歩は夫婦そろって診察を受けるこ

と」が常識になってほしいと思います。 

 

3．  不育症：竹下 俊行 

一度でも辛い流産を繰り返す不育症の苦痛は計り知れないものがあります。ピア

サポーターの支援は大きな力になるでしょう。サポートにあたり不育症の基礎知

識、最新の知見を知っておくことは重要です。 

 

【参考図書等】 

1.  不妊症（女性）：真壁 友子 

名医が教える 妊活と不妊治療のすべて あさ出版 

 

2.  不妊症（男性）：今井 伸 

参考文献はスライド資料をご参照ください。 

 

3.  不育症：竹下 俊行 

１) 「不育症管理に関する提言 2021」改訂委員会編 「不育症相談対応マニュア

ル」http://fuiku.jp/common/pdf/manual.pdf 

２) 竹下俊行、藤井知行、山田秀人（編集）「不育症」 メジカルビュー社  

３) 「不育症管理に関する提言 2021」改訂委員会編 「不育症管理に関する提言

2021」http://fuiku.jp/common/teigen001.pdf 

４) 杉俊隆 著 「不育症学級 改訂 3 版」 金原出版 

５) 杉浦真弓 著 「エビデンスに基づいた不育症・習慣流産の診療」金芳堂  

 

http://fuiku.jp/common/pdf/manual.pdf
http://fuiku.jp/common/teigen001.pdf

